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Organizacion:

Ayuntamiento de Berlanga de Duero

1. Presentacion y objetivos

2. Responsables de la Prueba

3. Zonas afectadas por la competicion.

4. Recorridos

5. Reglamento de la competicion.

5.1. ORGANIZACION.

5.2. PARTICIPACIONES.

5.3. RECORRIDO Y CATEGORIAS.
5.4. TROFEOS Y PREMIOS.

5.5. LAS INSCRIPCIONES.

5.6. SEGUROS.

5.7. CONTROL DE LA PRUEBA.
5.8. RECLAMACIONES.

5.9. DESCALIFICACIONES.
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1. PRESENTACION Y OBJETIVOS

Con la V Valeranica Running 2022, organizada por el Ayuntamiento de
Berlanga de Duero, la corporacién municipal tiene previsto llevar a cabo una nueva
accion deportiva como complemento a las actividades socio- culturales que ya se
vienen realizando.

El presente proyecto va dirigido a todos los amantes del deporte y la
naturaleza, en especial, para los apasionados del running, ya que las tierras de
Berlanga de Duero presentan un escenario idéneo para combinar la practica
deportiva con el turismo de naturaleza, cultura, gastronomia y descanso.

1.1 OBJETIVOS.

Dentro de los objetivos hay que destacar:
e Ambito ludico / deportivo.

Desde el Ayuntamiento de Berlanga de Duero apostamos por un deporte como
el running desde el que podemos hacer grandes cosas por cambiar y evolucionar la
sociedad en la que vivimos. El deporte y los valores que de él se desprenden han de
servir para vertebrar multitud de acciones sociales. Temas como la seguridad vial,
la educacion y la concienciacion medioambiental son algunos de los pilares sobre los
gue basar nuestra iniciativa.

Otro de los objetivos es promocionar el deporte como un elemento de
convivencia y comunicacion entre personas de diferentes lugares de una manera
libre, espontdneay como un momento de diversion y descanso.

Las actividades deportivas de participacién masiva contribuyen en el desarrollo
economico del lugar, a la vez que se asientan las bases para futuras convocatorias en
Berlanga de Duero y su comarca.

Con estas iniciativas se pretende contribuir con el desarrollo socio-econdémico
de la comarca mediante la convocatoria de una actividad deportiva masiva.
Conseguir a corto plazo ser una actividad sostenible y capaz de generar los
suficientes recursos socio-econdmicos que permitan ser un elemento méas dentro del
crecimiento de la comarca.

e Ambito cultural.

El objetivo principal de la promocion turistica es dar a conocer todos los
atractivos de las tierras de Berlanga de Duero y de la Provincia de Soria a través del
deporte y de la convocatoria de personas que una actividad como el running
conlleva.
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En nuestro caso lo hemos querido enfocar por la via del contacto con la
naturaleza por medio del deporte, de tal manera que se podra disfrutar de un
entorno maravilloso mientras se realiza la actividad y conocer los encantos
culturales, sociales y gastrondmicos de la comarca de Berlanga de Duero por parte de
los acompaiiantes a la actividad y por los mismos participantes.

2. RESPONSABLES DE LA PRUEBA

- Responsable de la organizacion:

= José Manuel Yubero Lafuente.
- Responsable de Seguridad Vial:

= Jesus Barcones

3. ZONAS AFECTADAS POR LA COMPETICION.

Para poder realizar esta V Valeranica Running se van a necesitar los siguientes
espacios e infraestructuras:

e PLAZA MAYOR - BERLANGA DE DUERO. Se instalard una carpa por la
organizacion donde se podran recoger los dorsales la misma mafiana antes del
comienzo de la misma. También sera el lugar donde estara ubicada la salida y
la llegada para todas y cada una de las categorias.

e POLIDEPORTIVO MUNICIPAL - BERLANGA DE DUERO. El polideportivo de
Berlanga de Duero estara acondicionado para que se puedan asear y duchar
todos los participantes que lo deseen.
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4. RECORRIDOS.

R

La prueba constara de un recorrido total de 10 Km. en un circuito de 5 Km.
con salida y llegada en la Plaza Mayor de Berlanga de Duero. El tipo de dificultad se
considera facil. Para los amateurs y los que quieran tomarse la running como una
actividad deportiva y ocio, la prueba sera solo de una vuelta con un total de 5 Km.
Para los mas atrevidos y mejor preparados la prueba sera de 10 Km., dando dos
vueltas a dicho circuito.

Los caminos por donde discurrird la prueba son, en el 85% del recorrido, lo
suficientemente anchos y cémodos para correr en grupo. Se trata de terrenos duros
de tierra compactada de base y muy buen agarre. Un 15 % aproximadamente del
recorrido discurrira por las calles de Berlanga de Duero.

Se adjunta el perfil de la ruta (a una vuelta) y el plano de recorrido en vista

satélite:
km

1100
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5. REGLAMENTO DE LA COMPETICION.

W

1. ORGANIZACION.

El Ayuntamiento de Berlanga de Duero organiza la V Valeranica Running el dia 4 de
junio de 2022, prueba inscrita en el Calendario Autondmico de la Federacién de
Atletismo de Castilla y Leon.

2. PARTICIPACIONES.

La participacion estd abierta tanto a atletas federados como sin federar, salvo las
excepciones que se recogen en la Circular 114/2021 de la Federacion de Atletismo de
Castilla 'y Leon.

3. RECORRIDO Y CATEGORIAS.

El comienzo de la prueba sera a la 11.00 horas. Las diferentes salidas se realizaran
desde la Plaza Mayor de la localidad. Las categorias y su orden de salida sera el

siguiente:

HORA | CATEGORIA ANO NACIMIENTO B:g:ggm \c/ﬁaEcLJﬁZ
11:00 5KM - 10- KM G
11:00 SUB - 18 JUVENIL 2005-2006 10.000

11:00 SUB - 20 JUNIOR 2003-2004 10.000

11:00 SENIOR 2002 HASTA 34 ANOS 10.000

11:00 MASTER A VETERANO A 35 A 44 ANOS 10.000

11:00 MASTER B VETERANO B 45 ANOS EN ADELANTE 10.000

11:00 SUB - 18 JUVENIL 2005-2006 5.000

11:00 SUB —-20 JUNIOR 2003-2004 5.000

11:00 SENIOR 2002 HASTA 34 ANOS 5.000

11:00 MASTER A VETERANO A 35 A 44 ANOS 5.000
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11:00 MASTER B VETERANO B 45 ANOS EN ADELANTE 5.000
12.30 SUB-16 CADETES 2007-2008 2.000
12.55 SUB- 14 INFANTILES 2009-2010 1.200
13.10 SUB -12 ALEVINES 2011-2012 750
13.20 SUB - 10 BENJAMIN 2013-2014 500
13.30 SUB — 8 PREBENJAMIN 2015-2016 350
13.40 NINOS Y CHUPETINES 2017- 2021 100

Los circuitos correspondientes a cada una de las carreras pueden consultarse en la

pagina web del Ayuntamiento de Berlanga de Duero:

http://www.berlangadeduero.es

PLANOS DE LOS RECORRIDOS POR CATEGORIAS.

RECORRIDO CADETES. 2.0km
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. B. RECORRIDO INFANTILES. 1.2km

.
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. D. BENJAMIN 500m.

. E. PREBENJAMIN 350m.
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SENIOR- VETERANOS. 5 K-10K

NINOS Y CHUPETINES 100m.

JUVENIL - JUNIOR -

F.
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4. TROFEOS Y PREMIOS.
En las categorias SUB — 10 Benjamin, SUB — 8 Pre- Benjamin, Chupetines y Nifios, no existira
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clasificacion, todos los participantes recibiran una bolsa de chuches y medalla de recordatorio.

Los premios para el resto de categorias serdn medallas para los tres primeros, tanto
masculinos como femeninos y trofeos para los tres primeros ganadores absolutos de 10 Km y
5Km, tanto en categoria masculina como femenina.

5. LAS INSCRIPCIONES.

El precio de la inscripcidn es de 8€ para los de 5Kkm y 10Km y de 6€ para el resto de categorias.
Las inscripciones se realizaran en la pagina web del Ayuntamiento de Berlanga de Duero
rellenando el formulario habilitado al efecto, cumplimentandolo segun las indicaciones y
realizando el pago correspondiente a cada categoria (con tarjeta de crédito).
http://www.berlangadeduero.es

El plazo de inscripcidn finaliza el dia 30 de mayo de 2022 a las 23;59 horas.

Los dorsales se podran retirar hasta 15 minutos antes del comienzo de la prueba.
Los menores de 18 afios que no presenten la autorizacion de los padres no podran participar.
Con los dorsales se recoge la bolsa del corredor; avituallamiento y camiseta.

6. SEGUROS.

Los participantes federados estaran cubiertos por un seguro de la federacién y los que no
estén federados estaran cubiertos por un seguro de accidentes, no estaran cubiertos por el
seguro los casos derivados de un padecimiento latente, imprudencia, inobservancia de las
leyes y también quedan excluidos los casos producidos por desplazamiento a o desde el lugar
en que se desarrolla la prueba.

7. CONTROL DE LA PRUEBA.
El control de la prueba se realizara a través de chip y correrd a cargo del Comité Provincial de
Jueces de la Delegacion Soriana de Atletismo.

8. RECLAMACIONES.
Las reclamaciones se efectuaran, verbalmente, ante el Juez Arbitro, hasta 30 minutos después
de haberse publicado la clasificacién

9. DESCALIFICACIONES.
Serd descalificado cualquier atleta que:

0 A sabiendas de su imposibilidad de participar en la prueba, proporcione datos erréneos
para poder hacerlo.

0 No complete el recorrido, circule por zonas no marcadas por el circuito. No cumpla las

indicaciones de los jueces.

No porte el dorsal en el pecho, o lo lleve doblado o recortado.

Manifieste comportamiento antideportivo.

Inferioridad fisica manifiesta.

Acompafamiento por personas que no participan en la prueba, ya sea a pie, bicicleta o

vehiculo.

No se permitird ningn vehiculo ajeno a la organizacién.

O 00O

o
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La participacién en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento. Para todo lo
no contemplado en este Reglamento, se aplicara la normativa de la I.A.A.F., Real Federacion
Espafiola de Atletismo y Federacién de Atletismo de Castilla y Ledn.

En Berlanga de Duero a 9 de mayo de 2022
EL ALCALDE

Fdo. : Jesus Fernando Barcones Abad
(Firma Electronica)
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